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日本大灾难

加强橡胶指垫的棉线手套

应急食品两罐，内装食品

如有盐压缩饼干、冰糖糖

块和熟花生米
饮用水两罐，每罐规格可

为340克

经过特殊处理的蜡烛两

根，火柴一盒 超薄保温雨衣

高强度尼龙携行袋一个，

使用者可以用其将箱内物

品全部装入随身携带 药品，绷带

次

防灾公园 福岛冰墙

东京首都公园大规模灾难救援部队活动据点分布图

防灾公园设施功能转换

编辑_赵雪峰  设计_Yumo

7 5 % 的小学生认为

“不远的将来身边可

能发生大地震”

34%的民众表示自家防灾“准

备不充分”。而回答“无论怎

么准备都不充分”的民众占到

了90%

建筑“绷带”
将树脂材料作为抗震“绷带”包裹建筑物

的支柱，是一种新型廉价的防震加固技术

东京降雨信息系统“东京Amesh”，

可以模拟预测和统计各种降雨数

据，并进行各地的排水调度

在赈灾活动时，打开公

园里平时常见的普通井

盖，加上座便设施，即

可作为临时应急的厕所

公园常见休息用的座

椅，将椅面取下后，可

直接作为煮饭用的灶

台，简单而实用

钢筋架构出的凉亭景观

设施，在外部加盖帐篷

布，即可以作为遮风挡

雨的小房间使用

1993年，日本的《城市公园法实施令》将公园提高到“紧急救灾对策所需要的设施”的高

度，“防灾公园”的概念被首次提出。2003年，东京圈修订了新的地域防灾规划方案，规划

设定了诸多公园，作为“大规模营救、救灾活动据点候选地”

堤坝的重建费用约为490

亿日元，重建后的防护堤

坝高度不变

1923年关东大地震，城

市中公园对灭火和阻止火

势蔓延起到了积极的作

用，效力甚至比人工高一

倍以上。地震发生后，东

京70%的人口都把公园等

公共场所作为避难处

因为2011年特大地震导致的福岛核电站核泄漏事故，受到污染的辐射性污水一直源源不断

流入海洋，在污染环境的同时，也为拆除报废四座核反应堆的工作制造了重重困阻。日本起

初估计完全报废福岛核电站需要数十年时间

为了解决如上问题，日本决定在福岛核电站周围修建长约1.5公里的冰墙，具体方案为通过

管道向核电站反应堆的四周的地面注入零下40摄氏度的制冷剂，形成一个人工冻土层，阻

断核电站内外水体的交换（既防止地表水进入到核电站的反应堆和涡轮机房，进而又防止更

多污染水泄漏到海洋）。冰墙预计在2015年完成

三陆海岸防护堤坝北堤深部3区标准截面图

防火设施
日本多数高层建筑内的防火门、排风机、

消防泵、消防栓等设施完备，逃生楼梯等

消防通道位置明确

积层橡胶
东京都杉并区一栋93米高的公寓的外围和

中央部分使用了积层橡胶，可以达到 8 级

抗震的要求

神秘“红三角”
日本楼房窗户上的红色倒三角形标志表示

它可以从外面打开，这是一种消防措施。

如果有楼群失火，“红三角”是及时赶到

的消防队队员进入楼层的首选

应急电梯
高层建筑发生火灾时老弱病残人员很难自

行通过楼梯到达地面，对此日本开始推广

在高层建筑的多部电梯中，规定一定比例

的电梯作为“应急电梯”的措施

“蚕茧”
日本蚕茧大厦独特的造型结构可分解地震

的冲击力，当外力作用在这种特殊的斜结

构时，一个支点承受的冲击力会被分散到

各个支点

直升机
部分高层建筑配有安放直升机的停机坪，以

便及时运送受灾群众及伤者。楼顶需平坦

从小学一年级到高中三年级的12年

中，大概要接受30多次防灾训练。几

乎所有学校每年都要实施1至2次防灾

演练，近30%小学每年举行4次以上

调查显示，家中常见防灾用品，备

有手电筒的民众达到86%，准备便

携式收音机的民众占57%，准备干

电池和充电器的民众占48%

尴尬的地理现实既造就了这个岛屿之国多灾多难的历史命运，同时也激发了栖居其上的民众登峰

造极的脱险智慧，风雨飘摇中的大和民族与末世相灭相生，绝境不仅加快了其社会代谢的步伐，

也强健了其民族坚韧的性格。
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不倒建筑 终结洪涝

日式灾难 86 57 48

洪涝

地震

火灾

台风

不远的将来身边可能发生大地震 无论怎么准备都不充分

手电筒 电源便携收音机

家庭应急箱

1657年3月2日，明历大火
2/3江户（古时东京）成灰烬

1707年12月16日，宝永大喷发 
即富士山火山爆发。部分地区引起饥荒

1923年9月1日，关东大地震
7.9级，约105000人死亡

1707年10月28日，宝永地震
8.6级，超20000人死亡

1788年3月7日，天明大火
京都市街80%以上被烧毁

1945年3月10日、5月25日
东京大轰炸。近100000人死亡

1945年8月6日，广岛原子弹爆炸
约200000人死亡

1945年8月9日，长崎原子弹爆炸
近149000人死亡

2011年3月11日，东日本大震灾

9.0级，约15887人死亡

1995年1月17日，阪神大地震
7.3级，约6434人死亡
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污水池 

地铁系统

压力泵

污水管道

调节阀

雨水排放管道

下水道

下水道工
人出入的
出入孔

通常情况下，来自地铁
污水池、建筑物和街道
的污水和雨水混合后，
流向污水处理站 12
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米

米

米

根

直径至少

城北中央公园

和田掘公园

驹沢奥林匹克公园

水场公园

舍人公园

水元公园

蓧崎公园

葛西临海公园

公园

1.5km长管道循
环注入制冷剂

山 地 流 入
的地表水

核反应堆

冻土

日本核灾难全毁面
积已经超过中国台
湾面积

东京排水系统的调压水槽被称为

“地下宫殿”，由59根高18米直

径7米的大柱子撑起

16000公里

分钟

立方米

东京都下水道总长度达1.6万公

里，相当于东京往返悉尼的距离

不溶于水的洗手间

垃圾、烹饪产生的

油污不允许排到下

水道

环状七号线公路地下调节池位于

地下50米，管道直径为12.5米，

长约4.5公里，蓄水能力可达54万

立方米

540000

340 340

东京都内有几十个河

道水位和降雨量监测

器，数据每5分钟更

新一次

克 克

釜石湾入口处的三陆海岸

防护堤坝是世界最深堤

坝，全长约为2公里，厚

约20米，最深处位于63

米的海底

3·11地震，海啸力度相

当于250架以上的时速为

1000公里的巨型飞机的

冲击力，北部的防护堤坝

有大约800米被冲毁

49000000000
日元

公里/时1000
2508
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弹簧
部分建筑会在地基和大楼主体之间安

装弹簧，使得大楼处于“漂浮”的状

态，从而起到抗震的作用

"局部浮力"
建筑主体和地基之间的贮水槽，是

“局部浮力”抗震系统的关键，水的

浮力可起到部分支撑、抗震的效果

防灾教育

海啸壁垒

63
米
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